
令和８年６月１日 

 

北杜市社会福祉協議会が所有しているレクリエーション用品を貸出しております。地域での交流事業にお

ける社会資源の一つとしてご活用ください。 

利用できる方は北杜市内在住の方で、利用料は無料です。申請が必要ですので、詳しくは社協本所へお問

い合わせください。 

（写真と実際の形式が違う場合があります。） 

 

【1】ビンゴ（本体のみ） 【２】輪投げ 【３】ストラックアウト 
   

（×８）※カードはつきません （×１２） （×５） 

 輪を数字めがけて投げよう 的を狙って投げよう    
【４】紅白玉入れじゃんけん

ゲーム 
【５】陣地取り 【６】ボーリング 

   

（×１） （×２） （大×２、小×２） 

紅白対抗戦 お手玉を投げて陣地を増やそう 何本倒れるかな    

【７】さわってなあに 【８】シャッフルゴルフ 【９】室内ペタンク 
   

（×２） （×１） （×２） 

絵柄と積み木を合わせて遊ぼう ゴルフのパターの要領で 室内で出来るペタンク 



【10】羽根っこゲーム 【11】ぐらぐらゲーム 【12】競馬ゲーム 
   

（×２） （×２） （×２） 

干支のマットへ羽根を投げて 何人乗せられるかな 紐を引っぱり競馬でＧＯ    

【13】ソフトカーリング 【14】ターゲットゲーム 【15】釣りっこ 
   

（×１） （×１） （×１） 

テーブルの上でカーリング ストラックアウトと同じ要領 上手に釣れるかな    

【16】昔話パズル 【17】ラダーゲッター 【18】ビンゴバスケット 
   

（浦島太郎と花咲じいさん×１） （×１） （×１） 

（鶴の恩返しと舌切り雀×１） 棒に紐を巻きつけよう バスケットボールのビンゴ    

【19】ボッチャ 【20】チャレンジゴルフ 

 

   

（×２） （×１） 
 

目印めがけてボールを転がそう 的をめがけてボールを打とう 
 



【２１】かるた 

いろは甲州弁かるた×８ やってみるじゃん甲州かるた 

唱歌かるた×４ シルバー川柳かるた 

ことわざかるた 健康かるた 

思いでかるた お魚かるた 

いろはかるた もっと知ろう北杜市かるた 

 

【２２】ぬりえの種類 
高齢者のためのぬり絵（花） 脳トレ・介護予防に役立つやさしいぬり絵（果物） 

日本の七十二候ぬりえ 脳トレ・介護予防に役立つやさしいぬり絵（秋冬の花編） 

 

【２３】書籍の種類 
手あそび・指あそび＆足体操×２ １００歳までボケない手指体 

脳トレまちがいさがし 介護予防・転倒予防ゲーム 

言葉あそび 折り紙×２ 

脳を鍛える大人の計算ドリル×２ 
 

 

【２４】歌本（懐かしの唱歌） 
 

 

 

                         

                         

                            

ご予約・問い合わせ先 

北杜市社会福祉協議会地域福祉課  

電話４７-５２０２ 


