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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
六
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
の
能
登
半
島
を
震
源
と
し
た
地
震
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

方
々
並
び
に
ご
家
族
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
へ
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

北
杜
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
今
年
も
本
市
の
福
祉
が
力
強
く
前
進
し
て
行
け

る
よ
う
に
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
の
為
に
は
市
の
施
策
と
の
連
携
、

他
の
福
祉
事
業
者
と
の
意
見
交
換
、
情
報
共
有
、
関
係
機
関
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
、

よ
り
多
く
の
市
民
か
ら
賛
同
が
得
ら
れ
る
よ
う
な
形
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
常
に
市
民
一
人
一
人
か
ら
の
御
意
見
を
集
め
て
活
動
に
生
か
し
て
い
け
る

よ
う
に
注
意
し
て
進
み
ま
す
。
日
頃
か
ら
市
全
域
で
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
方
々
の
働
き
が
無
け
れ
ば
福
祉
活
動

は
進
ん
で
い
き
ま
せ
ん
。
大
い
な
る
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
国
の
社
会
保
障
制
度
の
中
で
進
め
ら
れ
る
公
共
の
福
祉
政
策
は
、
将
来
に

向
か
っ
て
全
く
安
心
で
き
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
予
算
を
必
要
と
す
る
政

策
は
、
経
済
の
動
向
次
第
で
は
縮
小
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
お
金
が
回
っ
て
来

な
け
れ
ば
福
祉
予
算
は
後
回
し
に
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
介
護
や
医
療
を
担
う
人
材
が
段
々
足
り
な
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
遅
れ
ば

せ
な
が
ら
国
で
も
介
護
報
酬
の
引
き
上
げ
や
従
業
者
の
処
遇
改
善
に
乗
り
出
し
ま
し

た
が
、
国
全
体
で
若
い
労
働
人
口
が
減
っ
て
い
く
状
態
な
の
で
、
と
て
も
難
し
い
問

題
で
す
。
こ
の
分
野
に
外
国
人
労
働
者
を
受
け
入
れ
る
試
み
は
か
な
り
成
功
例
が
出

て
き
ま
し
た
が
、
充
分
な
人
数
が
来
て
く
れ
る
か
は
不
確
実
で
す
。
ま
た
福
祉
の
受

手
、
つ
ま
り
住
民
の
側
に
も
問
題
は
あ
り
ま
す
。
戦
後
既
に
長
い
間
、
福
祉
政
策
と

共
に
あ
っ
て
「
福
祉
は
与
え
ら
れ
る
も
の
」「
も
ら
う
も
の
」
と
い
う
考
え
方
が
普
通

に
な
っ
て
し
ま
い
、「
自
分
た
ち
で
作
る
も
の
」
と
い
う
考
え
は
後
退
し
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
そ
も
そ
も
福
祉
の
始
ま
り
は
、
地
域
の
住
民
が
自
分
達
の
知
恵
と
あ

り
合
わ
せ
の
も
の
を
持
っ
て
集
ま
り
、
お
互
い
に
助
け
合
っ
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
で
あ
り
、「
住
民
同
士
の
助
け
合
い
」
が
基
本
な
の
で
す
。

私
た
ち
は
基
本
を
見
直
し
、「
安
心
し
て
、
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
」
地
域
社
会
づ
く
り

に
励
み
ま
し
ょ
う
。

市
民
の
皆
様
の
お
知
恵
と
力
を
お
借
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
頭
の
あ
い
さ
つ

北
杜
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

日
野
水

丈
士

皆様、おめでとうございます

令和5年度北杜市社会福祉協議会表彰式 令和5年10月 21日 於：社会福祉協議会
【北杜市社会福祉協議会会長表彰】
◎民間社会福祉施設役職員
小清水 剛 笹原 光子 堤 かし子 志村 雄太 廣瀬 恵子 窪田 京子 丸茂 朋子
堀込 美幸
◎ボランティア活動（個人） 植杉三佐男 植杉八重子 丸山喜美代 山本 博
【北杜市社会福祉協議会会長感謝状】
◎金品寄付・労力提供 （個人） 中村 三郎 ◎金品寄付（団体） 宗教法人 真如苑 長坂記念館

市社会福祉協議会表彰式並びに県社会福祉大会で、表彰ならびに感謝状を授与された方々
をご紹介いたします （敬称略）

第71回山梨県社会福祉大会 令和5年11月 16日 於：YCC県民文化ホール
【山梨県知事表彰】
◎民生委員・児童委員 清水真理子
◎社会福祉施設従事者 榊 由季子 内藤 千春 山本 千春 柏木みつ江 山寺真知子

小原和香子 長田 由夏 桃井 恭子
【山梨県社会福祉協議会会長表彰】
◎民間社会福祉施設役職員 日向ゆかり 清水 義文
◎民間社会福祉団体役職員 畑 紀子 平出かおる
◎ボランティア活動（団体） 北杜傾聴ボランティアグループ なの花の会
【山梨県社会福祉協議会会長感謝状】
◎公立社会福祉施設職員 小清水真紀子 小澤 麻美 佐々木由加里
◎金品寄付・労力提供（個人） 中村 三郎 ◎特別感謝 宗教法人 真如苑 長坂記念館
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住民同士の支え合いを広げてみませんか？
～生活支援体制整備事業～

生活支援体制整備事業

今回は、「食べて元気になる栄養のお話し～フレイルを予防しよう～」をテーマに、ウエルシア薬局株式会社
の管理栄養士による栄養講座を開催します。この機会に食事バランスなど再確認してみてはいかがですか。

日 時 3月 13日（水） 14：00～15：30 会 場 社会福祉協議会 本所
講 師 ウエルシア薬局株式会社 管理栄養士
内 容 ・フレイルチェック ・食事バランスチェック ・おすすめレシピの紹介

・フレイル予防おすすめ商品の紹介 など
対 象 65歳以上の市民の方 定 員 10名（定員になり次第締め切り）
受 講 料 無料 申込期日 2月 27日（火）

シニアいきいき講座を開催します

近年、災害は日本各地で甚大な被害をもたらしています。そんな中、災害ボランティアによる支援活動は
災害発生後の重要な役割を担っています。
そこで、いずれ起こるかもしれない災害に備え「自分の身は自分で守る（自助）」「自分たちの地域は自ら守る

（共助・近所）」ために必要な知識を習得し、「地域力の向上」を目指すとともに、社協で設置する「災害ボラン
ティアセンター」の役割と重要性を学ぶことで災害時に活躍できる人材の養成を目的に講座を開催します。

日 時 2月 17日（土） 10：00～15：30 会 場 社会福祉協議会 本所
講 師 REvive Japan 代表 野口 正人 氏
内 容 午前：講義 午後：災害ボランティアセンター設置運営訓練
対 象 者 市民で災害ボランティア活動に関心のある方、災害ボランティアセンターに

運営・協力いただける方
定 員 15名（定員になり次第締め切り） 申込期日 2月 9日（金）まで

災害ボランティア養成講座を開催します

お申し込み・問い合わせは、地域福祉課 TEL 0551-47-5202

相続、事故、近隣トラブル、借金、消費者被害等・・・お困りではありませんか？
弁護士に無料で相談できる相談会を開催します。

時 間 13：00～16：00（相談時間：１人30分）
定 員 6名（定員になり次第締め切り）※事前予約が必要です。

開 設 日 予約受付開始 会 場
令和6年3月21日（木） 2月1日（木） 社会福祉協議会 本所

無 料 法 律 相 談 開 設無 料 法 律 相 談 開 設

お申し込み・問い合わせは、生活支援課 TEL 0551-46-1005 FAX 0551-47-5206

あたたかいご寄付ありがとうございました 令和5年10月～12月

中村 三郎 様 30,000円
おじょもん会 様 27,390円
匿名 10,000円
匿名 50,000円

(宗)真如苑長坂記念館 様 1,000,000円
高根町社交ダンス部 様 20,000円
北杜市立武川小学校 様 タオル類25枚等
下教にこにこサロン 様 雑巾38枚
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『社協だより ほのぼの』は、市民の皆様から寄せられました善意の
赤い羽根共同募金の配分金の一部を財源としています。

数年ぶりに地域の芸能ボランティアの方々に出演いただきました。
リースや大型マスコットを手作りで制作し、大いに盛り上がりました。

仕事内容 要介護認定者のご自宅へ伺い、お食事の準備、清掃、排泄などの介助が必要なところの支
援を行います。また、人生経験豊富な高齢者と接し、お聞きする話は感慨深く楽しいです。
研修時はベテランスタッフが丁寧にサポートいたします！

勤 務 地 北杜市内
時 間 １時間から勤務可。時間相談致します！
時 給 1,200円～1,350円
各種手当 活動費、資格、時間帯割増、通勤、遠隔地、処遇改善手当 等
休 日 シフトによる（ご希望に応えます）
そ の 他 正職員登用制度あり ヘルパー2級以上の資格要必須

ホームヘルパーのお仕事をしませんか！
北杜市内在住高齢者の基本的な生活を支えるやりがいのあるお仕事です

週1回～
時間応相談

お気軽に
ご相談
ください！

未経験者歓迎

北杜市社協が運営する訪問介護事業所

ご自宅で生活ができる方で比較的軽度の
方が利用されております。

毎月の会議や研修制度が充実しています
１人で訪問しますが同じ利用者様に責任者を
中心に２～３名のチームで担当しますので悩
みや相談事を１人で背負うことはありません。

クリスマス会・忘年会クリスマス会・忘年会


